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Books written by F. M. Alexander  
F. M. Alexanders Bücher 
 
 
 

• Man’s Supreme Inheritance (1910) 
(Mouritz, London 2011) 
 
Keine deutsche Übersetzung 

 
 
 

• Constructive Conscious Control of the Individual (1923) 
(Mouritz, London 2004) 
 
Deutsche Übersetzung: 
Die konstruktive bewusste Kontrolle des individuellen Menschen 
(Karger, Basel 2006) 

 
 
 

• The Use of the Self (1932) 
(Orion, London 2001) 
 
Deutsche Übersetzung: 
Der Gebrauch des Selbst 
(Karger, Basel 2001) 

 
 
 

• The Universal Constant in Living (1941) 
(Mouritz, London 2000) 
 
Deutsche Übersetzung: 
Die universelle Konstante im Leben 
(Karger, Basel 2000) 

 


